
Beschäftigungsplan für die Woche vom
Senioren-Park carpe diem

Vormittags Nachmittags

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag


	Datum: 09.02.2026 - 13.02.2026
	Senioren-Park-Standort: 
	Textfeld Montag Vormittag: 10:00 bis 10:45 Uhr  Gymnastik mit Hanteln
10:45 bis 11:30Uhr   Obstsalat machen
11:30 bis 12:00 Uhr Zeitungsrunde

	Textfeld Montag Nachmittags: 
14:30 bis 15:15 Uhr  Mathe Aufgaben lösen 
	Textfeld Dienstag Vormittag: 10:00 bis 10:45 Uhr  Sport an der Stange
10:45 bis 11:30 Uhr  Zielwerfen
11:30 bis 12 Uhr Zeitungsrunde   

	Textfeld Mittwoch Vormittag: 10:00 bis 10:45 Uhr Schattenspringer
10:45 bis 11:30 Uhr Bingo
11:30 bis 12:00 Uhr Zeitungsrunde
	Textfeld Donnerstag Vormittag: 10:00 bis 10:45 Uhr  Bewegungsgeschichte
10:45 bis 11:30  Uhr Basteln für Valentinstag 
11:30 bis 12:00 Uhr  Zeitungsrunde
	Textfeld Freitag Vormittag: 10:00 bis 10:45 Uhr  Schattenspringer
10:45 bis 11:30 Uhr  Wörter mit Herz
11:30 bis 12:00 Uhr Zeitungsrunde
	Textfeld Dienstag Nachmittags: 

14:30 bis 15:15  Uhr  Märchenstunde
	Textfeld Mittwoch Nachmittags: 

14:30 bis 15:15 Uhr Volkslieder singen
	Textfeld Donnerstag Nachmittags: 

14:30 bis 15:15 Uhr  Du,Du liegt mir am Herzen
	Textfeld Freitag Nachmittags: 

14:30 bis 15:15 Uhr   Knobeln


